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Mensahinweise und Regeln 

1. Mensazeiten

Uhrzeit Dauer 1 - 4 5 / 6 7 8 / 9 10 / 11 12 / 13 
11:50 – 12:35 45 M - - Pesta Mensa  - - 

12:35 – 13:20 45 M Mensa - - - - - 

13:20 – 14:00 40 M Pause 
Mensa - - Pause 

Mensa flex 
Pause - - Mensa 

Jahrgang 12/13: Schüler.innen der Jahrgänge 12 und 13 können während der gesamten Mensazeit 

(12:00 – 14:00 Uhr) frei essen.  

Jahrgang 10/11: Schüler.innen der Jahrgänge 10 und 11 können ab 13:40 Uhr essen gehen.  

Jahrgang 8/9:  Die Schüler.innen des 8. und 9. Jahrgangs gehen ab 11:50 Uhr in die Mensa. 

Jahrgang 7:  Die Schüler.innen des 7. Jahrgangs gehen ab 11:50 Uhr in die Pesta-Mensa. 

Jahrgang 5/6:  Die Schüler.innen des 5. und 6. Jahrgangs gehen ab 13:20 Uhr in die Mensa. 

Jahrgang 1-4: Die Schüler.innen des Primarbereichs gehen ab 12:35 Uhr in die Mensa. 

2. Sitzplan

Anlage 2
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3. Hinweise für die Mensaaufsichten – Hauptmensa 
 

• Aufsichten erscheinen pünktlich zu ihrer Aufsicht und gehen erst, wenn die Folgeaufsicht vor Ort ist 

• Aufsichten sorgen bei der Essensausgabe für einen geregelten Ablauf (Lautstärke, Reihenbildung 
und Salatbar beispielsweise im Blick behalten) 

• Tischdienstkarten (Jg. 5 und 6) verteilen, wenn alle sitzen 

• Präsenz zeigen und aktiv Aufsicht führen 

• überprüfen, ob die Tische gewischt wurden und Tischdienstkarten einsammeln 

• Aufsichten achten bitte darauf, dass die Schüler.innen der Jahrgänge 12/13 sich nicht an die festen 
Plätze der Jahrgänge 1-4 sowie 5 und 6 in den jeweiligen Schichten setzen, sondern die Tische in der 
Mitte nutzen. 

• Die Schüler.innen der Primarstufe werden beaufsichtigt. Es klingelt um 12:35 Uhr, dann erst gehen 
alle Schüler.innen rüber. Es gibt eine fünfminütige “stille Zeit”, an die sich bitte alle halten, die in der 
Zeit essen. Erst wenn der “grüne Punkt” hängt dürfen die Schüler.innen nach dem Abräumen zurück 
auf den Pausenhof. Tischdienst wird von Sozialpädagog.innen eingeteilt. 

• Zusatz Pesta-Mensa: 
o an der Rückgabestation für einen geregelten Ablauf sorgen (Stapelhöhen in Rückgabekisten 

nicht höher als Rand und Entsorgung der Lebensmittelreste im Blick behalten) 
 

 
 

4. Hinweise für die Mensaaufsichten - Pesta 
 

• Aufsichten erscheinen pünktlich zu ihrer Aufsicht und gehen erst, wenn die Folgeaufsicht vor Ort ist 

• Aufsichten sorgen bei der Essensausgabe für einen geregelten Ablauf (Lautstärke, Reihenbildung 
und Salatbar beispielsweise im Blick behalten) 

• Tischdienstkarten verteilen, wenn alle sitzen 

• Präsenz zeigen und aktiv Aufsicht führen 

• an der Rückgabestation für einen geregelten Ablauf sorgen (Stapelhöhen in Rückgabekisten nicht 
höher als Rand und Entsorgung der Lebensmittelreste im Blick behalten) 

• überprüfen, ob die Tische gewischt wurden und Tischdienstkarten einsammeln 
 
 

 
5. Mensa-Regeln 

 
Die Schüler.innen und die Mensaaufsicht sind aktiv für die Einhaltung der folgenden Vereinbarungen 
zuständig. 

 

• Rucksäcke, Taschen, Jacken und Mützen werden an der Garderobe abgelegt.  

• Bitte achtet auf eine ruhige und angenehme Essensatmosphäre für alle.  

• Die Jahrgänge der Sekundarstufe I sitzen an zugeordneten Tischen bzw. Plätzen. Die Sitzpläne 
werden durch die Jahrgangssprecher.innen und die Klassenleitungen festgelegt.  

• Es gibt die Möglichkeit, bei der Essensausgabe eine Probierportion zu bestellen oder sich einen 
Nachschlag zu holen. Um das Wegwerfen der Lebensmittel zu vermeiden, achtet bitte darauf, dass 
ihr nicht zu viel, auch von den Besonderheiten am Salatbuffet, nehmt.  

• Der Tischdienst trägt die Verantwortung dafür, dass die Tische gewischt sowie leergeräumt sind. Der 
Tischdienst der Jahrgänge 5 und 6 sowie 7 (Pesta) gibt die Tischdienstkarten am Ende seines 
Dienstes bei der Aufsicht ab.  

 


